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Pilar Porras Zuiiga

Licenciada en Administracion Educativa

Identificacion: 203880182

Nacionalidad: Costarricense

Formacién Académica

Afo 2018: Especializacién en Género. UNAM México.

Afio 2005: Técnico Superior en Educacion Cooperativa, Universidad Estatal a Distancia (UNED)
Afio 2002: Licenciatura en Administracion Educativa, Universidad Catdlica de Costa Rica

Afio 2002: Bachillerato en Ciencias de la Educacién con énfasis en primero y segundo ciclo,
Universidad Catdlica de Costa Rica

Afio 1991: Diplomado en Ciencias de la Educacién, Universidad Nacional

Afio 1988: Actitud en Administracion Educativa, Universidad Estatal a Distancia (UNED)

Experiencia Laboral

Ao 2015 - Consejo Directivo de la Fundacidn Rahab (Trata de personas con fines de
explotacién sexual comercial).

Afio 2014 — 2023 actual Directora de la Direccidn de Desarrollo Social de la Municipalidad de San
Carlos.

Afo 2014 - actual Integrante de la Red Hemisférica de Parlamentarios y Ex Parlamentarios por
la Nifez.

Afio 2010 a 2014 Diputada de la Republica de Costa Rica.

Afio 2011-2014 Comision de la Mujer de la Asamblea Legislativa de Costa Rica (2012-2013/2013-
2014 Presidencia).

Afio 2010-2014 Comision de Juventud, Nifiez y Adolescencia de la Asamblea Legislativa de Costa
Rica (2010-2011/ 2011-2012 Secretaria y 2013- 2014 Presidencia)

Afio 2010-2011/2013-2014 Comisidon de Asuntos Hacendarios de la Asamblea Legislativa de
Costa Rica.

Afio 2011-2012/2012-2013 Comisién de Asuntos Econdmicos de la Asamblea Legislativa de
Costa Rica.

Afio 2010 a 2014 Comisidon con Potestad Legislativa Plena |

Afio 2007 a 2010 Directora de la Direccién de Desarrollo Social de la Municipalidad de San Carlos.
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Afo 2007 a 2010 Vice Alcaldesa

Afio 2007 a 2010 Consejo de Administracion de Coopelesca R.L.

Afo 2007 a 2010 Junta Directiva de Canal 14

Afio 2005 a 2006 Coordinadora de la Oficina de la Mujer Municipalidad de San Carlos.

Afo 2003 a 2007 Vice Alcaldesa

Afio 2003 a 2007 Comité de Educacion de Coopelesca R.L.

Afio 1998 a 2002 Regidora del Consejo Municipal de San Carlos

Afio 1994 a 1998 Sindica Municipal del Gobierno Local de San Carlos por el distrito de Cutris
Afo 1992 a 2005 Educadora del Ministerio de Educacién Publica.

Afio 1986 a 1991 Coordinadora de la Unidad Pedagdgica para Centros de Refugiados
Nicaraglienses Alvaperal y Boca de Arenal convenio MEP/DIGEPARE/ACNUR

Afio 1989 a 1990 Presidenta de la Junta de Salud del Distrito de Cutris. San Carlos.

Afio 1989 a 1990 Presidenta Centro de Lectura, Recreacidn y Produccidn. Boca de Arenal. San
Carlos.

Afio 1989 a 1990 Presidenta Grupo Pro Biblioteca. Boca de Arenal. San Carlos.

Afo 1989 a 1990 Presidenta Pro Centro Cultural. Boca de Arenal.

Afio 1984 a 1990 Secretaria del Comité de Acueductos y Alcantarillados de Boca de Arenal. San
Carlos.

Ao 1984 a 1986 Secretaria de la Asociacion de Desarrollo Integral de Boca de Arenal. San Carlos.
Afo 1987 a 1990 Presidenta de la Asociacion de Desarrollo Integral de Boca de Arenal. San
Carlos.

Ao 1984 a 1988 Gerente de COOPEMUPROPAN R.L. (Cooperativa de Mujeres Productoras de
Pan).

Ao 1984 a 1986 Vicepresidenta Asociacidon de Mujeres “Lourdes”. Boca de Arenal. San Carlos.
Ao 1984 a 1988 Secretaria Union Cantonal de Asociaciones de Desarrollo Integral de San Carlos.
Ao 1984 a 1988 Integrante Grupo de Jévenes “Paz y Amor”. Boca de Arenal. San Carlos.

Afio 1984 Integrante Comité de Vivienda. Distrito Cutris.

Afio 1983 Secretaria de Finanzas de la Comisidon Nacional de Mujeres.

Afo 1981 a 1983 Miembro del Club 4-S. Moravia. San José.

Afo 1979 a 1980 Presidenta Gobierno Estudiantil Liceo San Carlos. Ciudad Quesada. San Carlos.
Afo 1975 a 1977 Presidenta del Comité de Adolescentes Pro Construccion Templo Parroquial de

Boca de Arenal. San Carlos.

Formacion complementaria

Afio 2022 Capacitacion virtual: Red de ciudades y comunidades amigables con las personas
mayores, implantacion en el ambito municipal.

Afio 2022 | Congreso de Ciudades y Comunidades Amigables con las Personas Mayores



Afio 2021 Programa de capacitacidn virtual , Creando una estrategia de mejora de los
programas de atencién para el empoderamiento econdmico de las mujeres y la prevencidn de
la violencia para mujeres emprendedoras.

Afio 2018 Curso Género y Diversidades Etnicas.

Afio 2018 Capacitacion Manejando ambientes toxicos para convivir mejor en el trabajo
Ao 2018 Curso Internacional de Formacion de Facilitadores de Derechos Humanos.
Afo 2018 Capacitacion Procedimiento Administrativo Disciplinario.

Afio 2017 Curso Formando lideres y lideresas para la inclusion.

Afio 2017 Seminario Educacién Afectivo Sexual. Libres por Amor- Libres para Amar en la
Infancia, Pubertad y Adolescencia.

Afo 2017 Capacitacion de Servicio al Cliente.

Afio 2017 Curso Hagamos Artesania.

Afio 2016 Curso Fortaleciendo alianzas estratégicas interinstitucionales e intersectoriales para
la promocién de la salud mental con responsabilidad social.

Afio 2016 Curso a distancia. Herramientas para una Gestion Municipal con Equidad de Género.
INAMU. San Carlos. Costa Rica.

Afio 2016 16° Encuentro Internacional de Educacién Inicial y Preescolar: Desarrollo Integral de
la Primera Infancia, Inclusién y Atencion a la Diversidad. 8° Reunidn de Parlamentarios y Ex
Parlamentarios. Monterrey. Méjico.

Ao 2016 ILC Conferencia Internacional de Liderazgo de la Regidon Centroamericana y del
Caribe “Haciendo frente a los desafios de nuestro tiempo. El papel de los gobiernos, la
sociedad civil y las organizaciones basadas en la fe” UPF.ORG. (Universal Peace Federation) San
José. Costa Rica.

Afo 2016 Capacitacion para la prevencion, deteccidn y atencidn integral de casos de trata,
explotacién sexual, trabajo infantil y trabajo adolescente peligroso. San Carlos. C.R.

Afo 2014 Capacitacién en Deteccion y Prevencidn en Riesgo Suicida. Asociacion Costarricense
de Estudio y Prevencidén del Suicidio y conductas Suicidas. San Carlos. Costa Rica.

Afio 2013 Politicas Publicas de Inclusidn Social LGBT1. Santo Domingo. Republica Dominicana.
Afio 2013 Empoderamiento Econémico de las Mujeres en los Procesos de Integracién Regional,
Parlamento Centroamericano. Managua. Nicaragua.

Afio 2013 Primer Congreso Internacional para el Abordaje Integral sobre la Experiencia Prenatal
y Perinatal: “Nuevas direcciones en la comprensién del Desarrollo Humano temprano”.
Asociacidn Costarricense de la Educacién y Estimulacién Prenatal y Perinatal. San Carlos. Costa
Rica.

Afio 2013 Encuentro de Mujeres Parlamentarias “Mujeres en el Poder”. Cambios recientes en la

escena politica. Paramaribo. Surinam.



Afio 2012 Politicas Publicas a favor de la Igualdad y Equidad de Género. Punta Cana. Republica
Dominica.

Afo 2012 Seminario Interregional del Empoderamiento Politico de las Mujeres. Accra. Ghana.
Afio 2012 Conociendo el desarrollo de China. Beijing China.

Afo 2012 Primer Congreso Internacional hacia una Politica Criminal Integral: évictima vrs
Imputado?, San José. Costa Rica.

Afo 2012 Seminario Internacional La Realidad Politica de Israel. Jerusalem. Israel.

Afio 2011 Encuentro Internacional de Lideres Politicos y Religiosos que Trabajan en Pro de la Paz
UPF. Panama

Afio 2010. Encuentro Internacional de Mujeres que Promueven la Paz. UPF. San José. Costa Rica.
Afio 2009 Como hablar en publico sin temor y con eficacia. Centro Internacional para el
Desarrollo del Individuo. San Carlos. Costa Rica.

Afio 2009 Lideresas para el cambio, Embajada de Espafia e INAMU, San Carlos, Alajuela, Costa
Rica

Afio 2009 Feminismos, Embajada de Espafia e INAMU, San Carlos, Alajuela, Costa Rica

Afio 2009 Seminario Centroamericano de Alcaldes y Alcaldesas sobre Politicas Municipales sobre
Nifiez y Adolescencia, El Salvador.

Afio 2008 Seminario Internacional Forjando Liderazgo: Ciudades Preventivas.

Afo 2008 Tratamiento de Mujeres Agredidas y Trastorno Disociativo de Identidad, ILANUD, San
José, Costa Rica

Afo 2008 Cuarto Encuentro Centroamericano sobre Derechos de la Nifiez y Desarrollo Local
“Calidad de la inversién Municipal a favor de la Nifiez y la Adolescencia”, Guatemala.

Ao 2008 Operadora de Equipo de Cdmputo. Instituto Nacional de Aprendizaje (INA) San Carlos.
Costa Rica.

Ao 2007 Curso Internacional de Liderazgo y Gestion Local desde las Perspectivas de las Mujeres
Centroamericanas, El Salvador.

Afio 2007 Seminario Internacional del Proyecto de la Red Urbal 12, Autodeterminacién de las
Mujeres a través del Empleo Local, Lima, Peru. (Unién Europea)

Afio 2007 Mddulo | de Capacitacidn, Planificacion Municipal Participativa, CONARE, San Carlos,
Costa Rica.

Afo 2007 Tercer Encuentro Intercontinental Proyecto Lideral. Para el Liderazgo de las Mujeres-
Union Europea. Mar del Plata. Argentina.

Afio 2007 Capacitacidon Género y Gestidn Social.

Afo 2007 Seminario — Taller: Etiqueta y Protocolo Corporativo. Centro de Estudios vy
Capacitacién Cooperativa. Cenecoop R.L. San José. Costa Rica.

Afio 2006 Segundo Encuentro Intercontinental Proyecto Lideral. Para el Liderazgo de la Mujeres-

Union Europea, San Carlos- Costa Rica.



Afio 2006 Curso de Gestidn Cooperativa para Fortalecimiento de los Comités de Educacién y
Bienestar Social. Centro de Estudios y Capacitacién Cooperativa. Cenecoop R.L. San José. Costa
Rica.

Afio 2006 Tercer Encuentro Centroamericano “Inversion y Participacidon de Nifiez y Adolescencia
“Garantias para el Desarrollo Local”. Managua. Nicaragua.

Afio 2006 Seminario Internacional del Proyecto de la Red Urbal 12, Autodeterminacién de las
Mujeres a través del Empleo Local, El Salvador. (Unidn Europea).

Afio 2006 Relaciones Interpersonales, Consultorias y Mercadeo Internacional, San Carlos, Costa
Rica

Afio 2006 Encuentro” Los intereses de las mujeres y su incidencia en la agenda cooperativa.
Centro de Estudios y Capacitacién Cooperativa. Cenecoop R.L. San José. Costa Rica.

Afio 2006 Seminario de Actualizacion en Derecho Cooperativo. Centro de Estudios vy
Capacitacién Cooperativa. Cenecoop R.L. San José. Costa Rica.

Afio 2005 Primer Encuentro Intercontinental Proyecto Lideral. Para el Liderazgo de las Mujeres-
Unidn Europea, Malaga. Espafia.

Afio 2005 Taller del Fortalecimiento del Liderazgo de la Mujer Cooperativista. Centro de Estudios
y Capacitacion Cooperativa. Cenecoop R.L. San José. Costa Rica.

Afio 2005 Seminario Internacional del Proyecto de la Red Urbal 12, Autodeterminacién de las
Mujeres a través del Empleo Local. Gijon. Espafia. (Unién Europea)

Afio 2004 RED ICLEI. Cumbre Mundial de Desarrollo Sustentable. Atenas. Grecia.

Afo 2004 Encuentro de Comités de Educacidon y Bienestar Social. Centro de Estudios vy
Capacitacién Cooperativa. Cenecoop R.L. San José. Costa Rica.

Ao 2004 Seminario Centroamericano y de El Caribe “Importancia del trabajo que realizan los
Comités de Educacién y Bienestar Social en las cooperativas. CCC-Cl Guatemala.

Ao 2003 Programa de Capacitacion para el Desarrollo Sustentable Local de la Red de la Agenda
Local 21 para América Latina y el Caribe. San José, Costa Rica.

Afio 1998 VI Programa de Capacitacién Nacional para Regidores y Sindicos sobre el Cddigo
Municipal- Gestion del Gobierno Local. IFAM. Santa Clara. San Carlos.

Afo 1994 Taller de capacitacion Cooperativa a los Educadores de la Zona Norte. MEP.-URCOZON
R.L. — Coope Ande 7. Ciudad Quesada. San Carlos.

Afio 1994 Curso sobre Estrategias Técnico Pedagdgicas para el Desarrollo de la Escuela Lider.
MEP- DGSC. San José. Costa Rica.

Afo 1990 El papel de los Centros Comunitarios en el Desarrollo Vecinal. Centro Internacional de
Capacitacién Aharon Ofri Mitzpe Rahel. Jerusalem. Israel.

Afio 1988 Mejoramiento de las Técnicas de Ensefianza de Docentes de Centros de Refugiados.

MEP.-DGSC. San José. Costa Rica.



Afio 1987 Adiestramiento como Becaria. Programa Centroamericano de Becas para la Paz.
“Lideres Rurales” A.l.D. Washington. Estados Unidos.

Afio 1986 Seminario de motivacién a promotores y dirigentes de Dinadeco. Centro Nacional para
la Mujer y la Familia. Ministerio de Cultura, Juventud y Deportes.

Afio 1986 Seminario-Taller de Capacitacion para el Desarrollo de Programas Educativos para
Centros de Refugiados. CIPET. Alajuela. Costa Rica.

Afio 1985 Curso sobre Introduccion a la Administracién para Proyectos Productivos dirigidos por
Mujeres. FOV. San José. Costa Rica.

Ano 1984 Curso de Desarrollo Humana. F.O.V. San José.



